FORMACIO CONTINUADA
per a Infermeria

febrer- juny 2 02 0

“Metodologia presencial teorico - practica”

“SOL.LICITADA ACREDITACIO PER A ELS CURSOS | TALLERS DEL
CONSELL CATALA DE FORMACIO CONTINUADA DE PROFESSIONS
SANITARIES CCFCPS”



INFORMACIO i INSCRIPCIONS

CES Centre d’ Estudis Sanitaris

Tel

93 864 88 66

secretaria@cesanitaris.com
http: // www.cesanitaris.com

Lareserva de plaga en el curs s’ haura de fer per teléfon.

S’avisara per_teléfon als alumnes inscrits, uns deu dies abans de l'inici de cada
curs, que tindran 7 dies habils per fer el pagament de la matricula , i fer arribar al
Centre d’ Estudis Sanitaris CES per e-mail a secretaria@cesanitaris.com una
copia del comprovant de la transferéncia o ingrés , degudament complimentat amb
NOM i COGNOMS i TIiTOL del curs.

Una vegada iniciat el curs no es fara cap devolucié de matricula, en el cas de que
I'alumne no pugui continuar assistint a classe amb regularitat , no suposa perdre el
dret d’inscripcié al curs, en aquest cas I'alumne pot tornar a comencar el curs
en properes edicions.

La realitzacio dels cursos és condiciona a la inscripcié d’'un nombre minim
d’alumnes.

El Centre es reserva el dret de variar alguna d’aquestes normes.

Per a I'obtencié del certificat caldra una assisténcia del 80 % de les hores totals
del curs i I' Avaluacié corresponent a cada curs per obtenir el certificat
d'aprofitament amb credits del CCFCPS
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CURS

Curs Electrocardiografia Practica
Curs de Pautes d’Actuacio d’Infermeria a Urgéncies

Curs d’Assistencia Respiratoria
i Ventilacid Mecanica Invasiva i No Invasiva

Curs Interpretacié Analitica.

Curs Assisténcia Emergeéncies Extrahospitalaries
Suport Vital Basic i DEA

Suport Vital Immediat SVI ( adult)

Suport Vital Avangat SVA( adult )

Suport Vital Avangat en Trauma SVAT ( adult)
Taller d'immobilitzacions en el pacient traumatic

Taller d’ Auscultacio
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INDEX CRONOLOGIC

Febrer

Curs de Suport Vital Basic i DEA

Marg

Curs d’ Electrocardiografia Practica

Curs d’Interpretacio Analitica.

Curs d’Assisténcia Respiratoria i Ventilacié Mecanica
*Curs de Suport Vital Avangat en Trauma SVAT adult

Abril
Curs de Suport Vital Basic i DEA

*Curs de Suport Vital Immediat ( SVI) Adult

Curs de Suport Vital Immediat ( SVI) Adult
Taller d’Auscultacio

Curs de Suport Vital Avangat en Trauma SVAT adult

Maig

Curs Emergéncies Extrahospitalaries

* Curs de Suport Vital Avangat SVA adult
Taller practic d’'immobilitzacions

i embenats en el pacient Traumatic

Curs d’ Electrocardiografia Practica

Juny

Curs de Suport Vital Avangat SVA adult
Curs Emergéncies Extrahospitalaries

Opcié A

Opcid A

Fase Prévia Estudi

Opcio B
Fase Moodle

Fase Presencial

Fase Presencial

Fase Moodle

Opcié B

Fase Presencial
Fase practiques SEM
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CURS ELECTROCARDIOGRAFIA PRACTICA

CONTINGUT

e Record anatomic sistema especific de
la conducci6.

e Fonaments d’electrofisiologia cardiaca.
Vector cardiac. Teoria del Hemicamp

e Estudi de I' ona P. Estudi del complex
QRS. Estudide l'ona T

oCriteris de normalitat ECG. Rutina
d’interpretacio electrocardiografica
eCreixement de cavitats. ECG en la
HTA. Valvulopaties.H VD i E. Criteris de
Sokolov.Romilth i Estes.HoranFlowers
eSindrome Coronari Agut. SCAEST-
SCASEST- Activacié Codi IAM

eTaller sobre casos clinics: HTA, EPOC..

DURADA: 24 hores

DOCENT: Rafael Garrido Diaz

Diplomat en Infermeria

eBradiaritmies, Alteracions de |la
conduccié A-V: Bloqueig A - V.

e Bloqueig de branca del H H.

Bloqueig fascicular. Bloqueig bifascicular
eEstudi practic de les aritmies amb
simulador: Taller d’aritmies.

e Taquiaritmies, tractament immediat.

e Sindromes de preexcitacio:
Wolf-Parkinsons-Withe; Low-Ganong-
Levine. Mahaim.

eAlteracions electrolitiques i
farmacologiques : K, Ca, Mg...
Amiodarona, Digital, Haloperidol...

Postgraduat en Atencié Prehospitalaria Urgent per la UB

Master en bases, técniques i procediments del Pacient Critic .Facultat MedicinaUB
Master Oficial en Atenci¢ Integral al Pacient Critic. Facultat Medicina UB

Docent Master d’Infermeria en Urgéncies. UB

Docent Master d’lfermeria en Anestesia i Reanimacié.UB

Docent Master Semipresencial d’Infermeria en Urgéncies. UB

Docent Master Semipresencial Atenci6 Infermeria al Pacient Critic UB

Docent Master Atenci6 Infermeria al Pacient Critic UB

Docent Master en Infermeria Cardiovascular UB

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)

DATES: Opci6 A:
Opci6 B:

PREU: 130 €

12,17, 19, 24, 26, 31 marc Horaride9h al3h

11, 13, 18, 20, 25, 27 maig Horaride 16 ha 20 h

Sol.licitada Acreditacié del Consell Catala de Formacié Continuada de
Professions Sanitaries CCFC
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CURS DE PAUTES D’ACTUACIO D'INFERMERIA
A URGENCIES

CONTINGUT

e Valoracio i triatge del pacient a Urgéncies per Infermeria.

e Actuacio en Urgéncies Médiques: IC, IAM, CI, HTA, IRA, IRC, Asma, Epoc, ICTUS...
e Actuacio immediata davant les Urgéncies Quirdrgiques més freqtients: Abdomen Agut.
e Actuacio immediata davant les urgencies Traumatologiques més frequents:

TCE, trauma toracic, trauma abdominal, polifracturat, politraumatitzat.

e Actuacié d’infermeria en el Box d’Aturada.( Algoritme SVA ) e Farmacologia
d'urgéncies e Aparatatge, Técniques i material d’'urgéncies.

* Aquest Curs inclou Tallers Practics de Tecniques d’Infermeria en Urgéncies:

Vies perifériques i centrals, Port-a-Cath, puncio6 arterial, Via Intradssia, Auscultacio,
Via Aéria IOT

DURADA: 28 hores
DOCENTS:

Dr. Eduard Martinez Metge Unitat Medicalitzada SEM

Dr.Joan M? Estrada Masllorens UCIAS Hospital Clinic. Barcelona.Professor UB
Dr. J.Ramon Cousino Chao. Metge Adjunt UCIAS. Hospital Mollet

José A. Sarria Guerrero DUI UCIAS Hospital Clinic. Barcelona. Professor UB
Jordi Sanchez DUl UCIAS Hospital de Mataré

Gemma Via Clavero DUI UCIAS Hospital Bellvitge Barcelona.Professor UB

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 maig

HORARI: de9ha13h

PREU: 190 €

Sol.licitada Acreditacio del Consell Catala de Formacié Continuada de
Professions Sanitaries CCFC
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ASSISTENCIA RESPIRATORIA | VENTILACIO
MECANICA INVASIVA | NO INVASIVA

CONTINGUT

e Introducci6 a la ventilacid.

e Principis basics de la ventilacié pulmonar.

e Insuficiéncia respiratoria.

e Principis basics de la ventilacio mecanica.

e El ventilador mecanic. Parametres del ventilador.

e |nici de la ventilaci6 mecanica.Modalitats de la VM

e Cures d’infermeria davant una via aéria artificial.

e Cures d’'infermeria davant un pacient amb traqueostomia.

e Monitoritzacié durant la ventilacié mecanica. PEEP.

e Alarmes del ventilador.e Interrupcio de la ventilacié mecanica ( Weaning )
e Efectes secundaris de la ventilacid mecanica.e Sedacio i ventilacio mecanica.
e Prtincipis basics de lIa VMNI. Criteris d’inclusio. Criteris d’exclusié
eModalitats de la VMNI: CPAP, BIPAP

eCures d’'Infermeria relacionades amb la Interfase

eCPAP no mecanica de Boussignac

e Oxigenoterapia d’alt fluxe ( Optiflow ® )

e Sessi6 practica amb ventiladors (taller)

DURADA: 24 hores

DOCENTS : Dr. Josep Ramén Cousifo ( Hospital Municipal Mollet ) i SEM Catalunya
Jesus RuizJordan DUI Servei UCI Hospital Germans Trias i Pujol
Pedro M. Fernandez Rodriguez DUl Reanimacio UCIAS. H. Bellvitge
Rafael Garrido Diaz DUl Master en bases, técniques i procediments del
Pacient Critic .Facultat MedicinaUB

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1 )

DATES: 11, 16 18, 23, 25, 30 de marg
HORARI: de9hai13 h

PREU: 160 €

Sol.licitada Acreditacié del Consell Catala de Formacié Continuada de Professions
Sanitaries CCFCPS
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CURS D’INTERPRETACIO ANALITICA

CONTINGUT

e Concepte de parametre de laboratori. Motius de sol.licitud de les analitiques.
Manipulacié de mostres.
eHematologia. Biometria hematica. Hematies. Leucos.
Coagulacié. TP<INR TT TPTa
eEquilibri venos | Gasometria.
eEndocri: Tiroides Perfil hepatic. Perfil Digestiu.
eBioquimica lonograma.
Lipids. Col, TG, FLi.
Glucémia. Glucosilada. CAD. CCHNCc.
ePerfil renal.ORINA. Sediment d’orina. Orina, Combur Test. Orina de 24h
eAltres fluits: Esput. LCR. Femta.
eBiomarcadors. NOUS PARAMETRES DE LABORATORI:
Tn | ultrasensible. - Proteina S100 B.Peptid Natriuretic.Procalcitonina.
oL ABORATORI D'URGENCIES:
Febre...: (F.O.D. Sepsi. Meningitis )
Dispnea.lnsuficiencia Respiratoria. EPOC Aguditzat. Asma. TEP.
Abdomen agut. Apendicitis, HDA.
Dolor toracic.
Dolor lumbar. Oligoanuria.
Cetoacidosi. Coma Hiperosmolar.
Intoxicacions.Coma Convulsions...

DURADA: 20 hores
DOCENTS:

Coordinador:
Dr. Francesc Sevilla Guevara Hospital Sant Joan de Déu. Manresa

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: 16, 18, 23, 25, 30 marg

HORARI: 16ha20h

PREU: 170 €

Sol.licitada Acreditacio del Consell Catala de Formacié Continuada de Professions
Sanitaries CCFC
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CURS TEORIC PRACTIC D’ACTUACIO
D'INFERMERIA
DAVANT LES EMERGENCIES
EXTRAHOSPITALARIES

Entitat col.laboradora: Sistema Emergéencies Médiques de Catalunya SEM

emergéncies mediques
EEEDN

Objectius generals.

Facilitar I'adaptacid del professional d’Infermeria que vol integrar-se en els Serveis
d’Emergéncies Extrahospitalaries i establir equips de treball conjunt amb les diferents
Unitats Mobils Assistencials

Objectius especifics:

Conéixer I'aparatge i funcionalitat de les Unitats Assistencials i el seu eéquip de treball
Ampliar els coneixements, per detectar les sitacions d’emergéncia davant els pacients
amb rapid deteriorament cognictiu, respiratori i hemodimamic.

Cooperar amb els professionals d’Emergencies Médiques en els protocols d’actuacié
davant les diferents situacions que impliquin gravetat en el pacient critic.

CONTINGUT
Caracteristiques del Sistema d’Emergéncies Médiques:
Aparatatge a la UCI mobil.
Diferéncies entre Unitats Assistencials
Actuacio urgent davant el pacient amb deteriorament cognictiu:
Alteracions de la consciéncia. Coma:
- etiologia, valoracid, tractament immediat.
- Codi d'activacio del pacient critic en el Sistema d’Emergéncies Médiques de
Catalunya; AVC
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Actuacié urgent davant el pacient amb dificultat respiratoria:
- IRA, EPOC, crisi asmatica (estatus), distress respiratori, neumotdrax espontani.
- Ventilacié mecanica, indicacions, modalitats, complicacions durant el trasllat.
- Farmacologia empreada en el pacient respiratori.

Assisténcia immediata al pacient cardiologic:
- Sindrome Coronari Agut, valoracio, diagnostic diferencial, tractament immediat.
- Monitoritzacié ECG, aritmies perilloses. Tractament eléctric i farmacologic.
- Codi d'activacié del pacient critic en el Sistema d’Emergencies Meédiques de
Catalunya; IAM

Assisténcia immediata al pacient politraumatic:

- Traumatisme craniencefalic; fisiopatologia, lesions intracerebrals, signes de HEC,

- Torax ; inestable, neumotorax, neumohemotorax, volet costal, condicions de trasllat

- Abdomen ; traumatismes tancats, traumatismes oberts ( arma blanca i de foc )

- Pelvis i extremitats ; fractura de acetabul, fractura de cap d’humer

- Lesions raquimedulars ; sospita, valoracid, immovilitzacié i condicions de trasllat

- Farmacologia empreada en el pacient politraumatic.
Codi d’activacié del pacient critic en el Sistema d’Emergéncies Mediques de Catalunya;
PLT

Aturada cardiorrespiratoria:

- Suport Vital Avancat segons algoritmes de la ERC 2015
SVA en situacions especials; Hiperpotassémia, anafilaxia, TEP, embaragades

Avaluacio final teorica (tipus test)
DURADA: 32 hores ( 20 hores tedriques i 12 hores practiques )

DOCENTS: Director: Jose Antonio Prieto Arrufada
Sistema Emergéncies Médiques de Catalunya SEM

* Médul practic en el Sistema Emergéncies Médiques de Catalunya SEM
(unitats assistencials ) guardia de 12 hores

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: Presencial: 14, 19, 21, 26, 28 maig
Practiques ( durant el mes de juny) 1 guardiade 12 h
HORARI: de 9 h a 13 h presencial
PREU: 250 €

Sol.licitada Acreditacioé del Consell Catala de Formacié Continuada de Professions
Sanitaries CCFC
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CURS DE REANIM,ACI(') CARDIOPULMONAR
| DESFIBRIL.LACIO EXTERNA AUTOMATICA

L
B _©&

= i
c R uropean [\ ®
Consell Gatala esuscitation Consejo
‘de Ressuscitacio ouncil Espaiiol

CONTINGUT

*Programa Oficial Nou Decret DOGC num. 15/2012

e Mort sobtada i significat de la fibril.lacié ventricular.

e Causes de I'aturada cardiorespiratoria. Importancia de la desfibril.lacié precog.
e RCP de Gran Qualitat. ¢ RCP instrumentalitzat de via aéria.

e Algoritmes de I'European Resuscitation Council 2015 per al DEA.

e Desfibril.lador Extern Automatic. Caracteristiques técniques

e Recollida de dades del DEA. e Métode Utsein. e Problemes étics.

e Avaluacio tedricai practica

DURADA: 6 hores presencials

DOCENTS: Director: Rafael Garrido Diaz
Instructor Director de SVB i DEA per CCRi ERC
LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: Opcid A: 21 febrer
Opcio6 B: 3 abril

HORARI: 8ha14h

PREU: 90 €

* Certificacié del Consell Catala de Ressuscitaci6 CCR amb credits del CCFCPS
* Certificacio per la European Resuscitation Council amb validesa a Europa
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uropean "
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Aquest Curs esta orientat ala prevencié de I’ Aturada Cardiorrespiratoria i
assistencia fins I'arribada del equip de SVA i la seva integracio al mateix

%sel! Catala
de Ressuscitacio

CONTINGUT

*Treball en Moodle fase a distancia durant 21 dies abans de I'inici del Curs
Reconeixement del pacient critic. Abordatge ABCDE . Criteris d’ALERTA !
Maneig de la Via Aéria i ventilaci6 amb mitjans supraglotics ( M. L. Proseal)
Aritmies en la periaturada i aturada cardiorrespiratoria. Monitoritzacié i reconeixement
Reanimacio Cardiopulmonar intrahospitalaria. Desfibril.lacié manual i
semiautomatica . Algoritmes del Suport Vital Avancat ERC 2015

Canalitzacié del accés venos i via intradssia

Drogues empreades en '’ACR ( Adrenalina, Amiodarona, Calci, Magnesi, Bicarbonat )
Pulsioximetria i oxigenoterapia. Cures post — ressuscitaci6. Hipotermia terapéutica
Avaluacio teodrico- practica final

DURADA. 23 hores ( 8 hores presencials i 15 hores treball moodle )

Director: Rafael Garrido Diaz
Instructor Director de SVI per la ERC European Resuscitation Council ERC

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: Inici fase Moodle ( a distancia) 1 abril
Fase presencial 30 abril
HORARI: de 9ha19h (jornada presencial intensiva )
PREU: 160 €

* Certificacio del Consell Catala de Ressuscitacié CCR amb credits del CCFCPS
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CONTINGUT
e*Treball en Moodle durant un mes abans de I'inici del Curs

e Algoritmes de la ERC ( Recomanacions de 2015) per a I' RCP avangada per a I'adult.

e Permeabilitzacid i instrumentalitzaci6é de la via aéria. ( IOT, Fastrach,.)
e Via aéria dificil: Frova , .Intubaci6 retrograda,

e Aritmies peri- aturada. Reconeixement de les aritmies perilloses.

e Cardioversio, Desfibril.lacié6 manual.

e Marcapas transcutanie Accés venos intradssi i administracion de drogues.

e Man
e Situ

eig inicial de la Sindrome Coronari Agut SCA. SCAEST- SCASEST-IAMSEST

acions Especials en la Aturada Cardiaca ( intoxicacions, anafilaxia, embaras...)

e Megacode.e Avaluacio teérico-practica

DURADA: 45 hores ( 16 hores presencials i 29 hores fase moodle )

Director : José A. Prieto Arrunada

Instructor Director de Suport Vital Avancat i SVAT pel CCR i ERC

LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: Inici Fase Moodle (ditancia): 4 de maig

Inici Fase Presencial: 8, 10, 15, 17 juny
HORARI: de 16 h a 20 h( fase presencial )
PREU: 290 €

* Certificacié del Consell Catala de Ressuscitacio CCR amb crédits del CCFCPS
* Certificacio per la European Resuscitation Council amb validesa a Europa
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Destinataris: Infermeria i Metges
e Esls alumnes estudiaran previament durant un mes el manual de SVAT

CONTINGUT

Avaluacio inicial. Atencio inicial al pacient traumatic. Biomecanica del traumatisme.
Maneig avancat de la via aéria i ventilacié.Puncio6 cricoidea

Xoc en la malatia traumatica. TCE. Traumatisme vertebral i medul.lar

Traumatisme toracic. Toracocentési. Pericardiocentési.

Traumatisme abdominal. Traumatisme d’extremitats.

Traumatisme térmic: cremades i lesions per fred

Traumatisme en la dona i el nen

Index de gravetat en els traumatismes. Sedacio i analgesia en el pacient traumatic

Avaluaciéo final

DURADA: 72 hores (24 hores presencials i 48 hores no presencials )

Director : José A. Prieto Arrufiada
Instructor Director de Suport Vital Avangat en Trauma SVAT pel CCR
LLOC: C/ Pelai 8. 08001 Barcelona ( Metro Universitat L1)
DATES: Fase previa d’estudi 23 marg
Fase presencial 27, 29 abril
HORARI: de 8 ha 20 h (intensiu )
PREU: 450 €

* Certificacio del Consell Catala de Ressuscitacié CCR amb créedits del CCFCPS
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* Certificacio per la European Resuscitation Council amb validesa a Europa

14

TALLER PRACTIC D’IMMOBILITZACIONS i
EMBENATS EN EL PACIENT TRAUMATIC

CONTINGUT:

Lesions traumatiques :

e Fractures : Complicacions d’un embenat
e Luxacions incorrecte
e Esquingos Educacio sanitaria respecte dels
e Lesions musculars embenats
e Contusions Embenats terapéutics:
e Ferides, inflamacio i hematomes
Embenats elastics adhesius.
Embenats : Embenats compressius
e Tipus de benes Embenats amb guix.
e Regles per a efectuar un embenat Embenats amb ferules de guix
correcte
DURADA: 12 hores
DOCENT: Director: Dr. Joan Maria Estrada
Professor Facultat Infermeria Universitat de Barcelona UB
LLOC: Campus Ciencies de la Salut UB Bellvitge. Sala Simulaci6
DATES: 15, 22, 29 maig
HORARI: de9ha13 h
PREU: 160 €

Sol.licitada Acreditacié del Consell Catala de Formacié Continuada de Professions

Sanitaries CCFC
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TALLER PRACTIC D’ AUSCULTACIO
CARDIO PULMONAR

CONTINGUT
e Record anatdomic del cor

e Auscultacio cardiaca normal : Cicle cardiac . Primer soroll . Segon soroll

e Auscultacié cardiaca patoldgica:Tercer i quart soroll. Buf diastolic.Buf sistolic
e Altres sorolls patologics (Pericarditis, EAP...etc)

e Auscultacié Respiratoria : Sorolls respiratoris normals

e Sorolls respiratoris patologics (Asma, EPOC, Neumo-hemotodrax.....)

DURADA: 8 hores

DOCENTS:  Dr. J. Ramén Cousirio. Metge Adjunt UCIAS Hospital Mollet. SEM Bellvitge
José Antonio Sarria Professor Facultat Infermeria Universitat de Barcelona

LLOC: Campus Ciencies de la Salut UB Bellvitge. Aula de Simulacié
DATES: 20, 27 marg
HORARI: de9ha13 h

PREU: 150 €

Sol.licitada Acreditacié del Consell Catala de Formacié Continuada de Professions
Sanitaries CCFC

CES Centre d’'Estudis Sanitaris NIF J61455937




Aules Clic&do Estucom
Carrer Pelai 8, 08001 Barcelona
Metro: L1i L2,
Ferrocarrils: Pl. Catalunya.
Rodalies: PI. Catalunya.

Bus:7,9, 14, 16, 18, 24, 38, 41, 54, 55, 58, 59, 63, 64 y 66.
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S Bellvitg

Aules Campus Ciéncies de la Salut Bellvitge
Feixa Llarga s/n 08907 L'H

Metro: L 1 - Estacié "Hospital de Bellvitge"

Bus:65-L80-L81-1L86-L87-L95-EA-L1-L2-L10-L70-L72
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